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6.12warsztaty

kroków

Intergrupa PÓŁNOC 
oraz Grupa TYLKO DZISIAJ 
zapraszają �na warsztaty 
12 kroków pt. „Nowe Otwarcie”

Termin: 
6.12.2025 godz. 8.00-18.00

Lokalizacja: 
Sala widowiskowa w podziemiach 
kościoła Wszystkich Świętych,
Plac Grzybowski 3/5, Warszawa

ZDROWIENIE



agenda
8:00 – 9:00        Rejestracja

9:00 – 10:30      Przywitanie i sesja wprowadzająca – 
	                   Krok 1: Separacja duchowa. 

10:30 – 10:45    Przerwa kawowa

10:45 – 12:45     Krok 2: Agnostyczny temperament.
	                   Krok 3: Bóg może i chce…

12:45 – 13:45     Przerwa obiadowa

13:45 – 15:15     Kroki 4-5: Jak bardzo chcesz być wolny? 
	                  Rozszerzona inwentura uraz, lęku, seksu.

15:15 – 15:30     Przerwa kawowa

15:30 – 16:00    Kroki 6-7: Aspekty, defekty, wrodzone przekonania.

16:00 – 16:45    Kroki 8-9

16:45 – 17:00    Przerwa kawowa

17:00 – 18:00    Kroki 10-12: Życie w świecie Ducha… Właściwa postawa… 	
		        Być przykładem tego, jak to dziala…

18:00 – … : …     Zakończenie i pożegnanie

* Harmonogram i godziny poszczególnych Kroków i przerw są orientacyjne 
i mogą ulec zmianie w trakcie trwania warsztatów.
Zalecane materiały: książka Anonimowi Alkoholicy (tzw. Wielka Księga AA), notatnik, 
długopis, zakreślacz. Możliwość zamówienia posiłków: zupa 9 zł, danie główne 28 zł 
(do wyboru mięsne lub vege), zamówienia na posiłki do godz. 10.00 w dniu warsztatow.

Zapraszamy serdecznie osoby niedosłyszące, korzystające z aparatów słuchowych:
na naszych warsztatach korzystamy z pętli indukcyjnej.

Zapisy: 
warsztaty@tylkodzisiaj.com.pl
tel.: +48 669 656 454 / +48 605 930 796

UWAGA: Ograniczona liczba miejsc. 
Decyduje kolejność zgłoszeń. 
Darowizna na cele organizacyjne 20 zł

warsztatów


